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Udmegntning af retningslinje vedr. kost i dagtilbuddene i Landsbyordning Stubbekgbing:

Kostens sammensaetning:

Morgenmad:
Hver dag tilbydes havregryn, rugfras og havregrgd, hertil maelk og tgrret frugt.

Formiddag:
Bgrnene tilbydes lidt gnavegregnt og knaekbrgd/skorper efter behov.

Frokost:

Kosten er sammensat efter fgdevarestyrelsens anbefalinger, og der hentes bl.a. inspiration og vejledning i
publikationerne: "Guide til sundere mad i daginstitutioner” og ”Glad mad i bgrnemaver”. Det tilstraebes, at
kosten afspejler seesonens frugt og grgnt.

Madplanen fglger fglgende 5 dages rytme:

Grgddag: Eksempler pa gred kan vaere: Trekornsgrgd, misligrad, paerevealling, risengrgd mm. Til grgden
serveres en frugtpuré (dog ikke til risengrgd) og et fad med gnavegrgntsager. Grgden er en sund og fiberrig
ret, som oftest serveres om mandagen (der kommer friske varer om tirsdagen).

Suppedag: Eksempler pa supper kan vaere: Gulerodssuppe, kartoffelsuppe, graeskarsuppe, tomatsuppe osv.
Til suppen serveres brgd eller suppehorn/pasta samt gnavegrgntsager. Suppen er fyldt med gode blendede
grontsager og dermed en masse vitaminer.

Varm ret: Den varme ret varierer mellem kgd/fisk og fjerkraee med div. grent og eks. kartofler/ris/pasta til.
Eksempler pa retter kan veere: Frikadeller med sovs, kartofler og grgnt, lasagne, kylling i karry, dampet fisk
med ris og grgnt osv.

2 brgddage: Rugbrgd med div. palaeg og ghavegrgntsager + evt. en lun ret som aeggekage eller en rest fra
det varme maltid. Alle bgrnehavebgrn smgrer selv deres mad.

Eftermiddag:
Der serveres frisk frugt og knaekbrgd/skorper de dage, hvor bgrnene har faet kold mad til frokost. De tre
dage, hvor de har faet varm mad, far de rugbrgd i stedet for knaekbrgd.

@kologi:

@kologi% opggres en gang om maneden og beregnes af vaegten af det samlede varekgb. Institutionerne
ligger pt. pa ca. 50 %, det tilstraebes at nd op pa 75 % med udgangen af 2020. Der sparres med andre
institutioner, som har en hgjere gkologi%. Der er ogsa fokus pa indkgb af lokale/danske ravarer.

@konomi:

Den tildelte ressource giver kgkkenpersonalet et belgb pa 10,50 kr. pr. barn pr. dag til ravareindkgb. Der
leveres i landsbyordningen “fuld kost”/alle maltider hele dagen for belgbet og ikke kun det sunde
frokostmaltid.



Padagogik:

Der er fokus pa padagogik fgr, under og efter maltidet. Bgrnene hjzlper til med at deekke bord og rydde
af. Maden serveres i skale/pa fade, som bgrnene selv tager fra og kan sende rundt til hinanden. Der er
fokus pa god stemning og samtale under maltidet.

Alle bgrn skal smage pa maden. Er der bgrn, som ikke kan lide det serverede, tilbydes de rugbrgd ved
slutningen af maltidet.

Kostplan:

Kostplanen laves typisk for en maned ad gangen. Den offentligg@res pa AULA med forbehold for eendringer.
| ferieperioder kan varieres fra kostplanen.

Ovenstaende er tiltradt af bestyrelsen den 16. september 2019.



